SKG - Vereinsrundbrief Nr. 10 (2. Quartal 2025)

Werte SKG — Mitgliederinnen und Mitglieder,

wir freuen uns lhnen / Euch iiber aktuelle Ereignisse und Termine im SKG-Vereinsrundbrief Nr. 10 zu
informieren:

Dieser Rundbrief wird auch auf der Homepage und den Biebertaler Nachrichten veréffentlicht.

1. Jugendturnier "Rewe-Cup" am 01. Mai 2025

Am 01. Mai fand bei perfektem FuRballwetter ein U10-Leistungsvergleichsturnier (Jahrgang
2015) statt.

Matthias Richter war es gelungen, ein Teilnehmerfeld von 10 Mannschaften von zum Teil
namhaften Vereinen auf unsere tolle Sportanlage zu holen.

Die Teams aus Stuttgart und Wolfsburg reisten schon am Vortag an und es wurden 21 Kids
auf Gastfamilien zur Ubernachtung verteilt.

Waihrend des Turnier-Aufbaus am 30.04. fand bereits ein Freundschaftsspiel zwischen dem
VfL Wolfsburg U10 und der E1 der JSG Biebertal statt. Es endete mit einem 11:3 fiir die
Wolfe.

Am Morgen des 1. Mai konnte es dann pinktlich losgehen. Bei hohen Temperaturen wurde
mit vollem Einsatz gespielt. Die Eltern der JSG Biebertal hatten gliicklicherweise kurzfristig fur
alle Mannschaften Pavillions organisiert, so dass die Kinder und Eltern in den kurzen Pausen
zwischen den Spielen wenigstens etwas Schatten abbekamen. AuBerdem sorgten die
aufgestellten Wassereimer am Spielfeldrand fiir groRe Begeisterung bei den Akteuren.

Den Turniersieg und auch Platz 2 sicherte sich Eintracht Frankfurt. Erfreulicherweise konnte
unsere JSG in einigen Spielen sehr gut mithalten und belohnte sich gegen die TuS Koblenz mit
einem Sieg und einem Untenschieden gegen die TSG Wieseck.

Der Verkauf und auch ein GroRteil des Auf- und Abbaus wurden von der Elternschaft der E-
Jugend Gbernommen. Dafiir an dieser Stelle ein groRes Dankeschon!

Am Ende des Turniers wurden wir als Gastgeber von vielen Eltern und
Mannschaftsverantwortlichen fiir die Organisation und den Ablauf sehr gelobt. Viele sagten,
dass sie sowas in der Form noch nie erlebt haben.

Eine tolle Veranstaltung fiir die SKG! Im nachsten Jahr, wieder am 01.05., wollen wir gerne
dies wiederholen. Die Planungen laufen bereits.

FuBball Sommer-Camp vom 29.07. — 01.08.2025:

In Zusammenarbeit mit der FuBballschule Grenzland bieten wir in den Sommerferien fiir
Kinder im Alter von 6-13 Jahren ein FuRball-Camp an. Es findet taglich von 10 = 15:30 Uhr im
Stadion Rodheim statt.

Weitere Infos und Anmeldung unter:

https://www.fussballschule-grenzland.com/products/sommer-camp-skg-rodheim-bieber-29-
07-01-08-2025
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Angebot Fahrradsicherheitstraining Mountainbike

Am Samstag, 21.06.2024 bieten wir interessierten Mountainbiker ein Fahrsicherheitstraining
an.

Treffpunkt ist der Sportplatz in Fellingshausen 10-15 Uhr
Trainingsleiter ist Stefan Miilich, bekannt durch Tatigkeiten in anderen Vereinen und
begeisterter Mountainbiker.

Stefan Miilich hat die Ausbildung zum Mountainbike Tourenguide und Fahrtechniktrainer
absolviert und bringt somit alle Vorrausetzungen mit um ein erfolgreiches Training zu
absolvieren.

Voraussetzung: Verkehrssichere Rader, egal ob MTB, Trekkingrad oder Pedelec und
Anforderungen an die Teilnehmer: Helm, Handschuhe, Brille, Trinkflasche und Snack nicht
vergessen

Der oben genannte Kurs ist fiir SKG , KSG und TSV - Mitglieder frei. Nicht Sport hoch 3 -
Mitglieder zahlen 20,- € . Die Kursgebiihr ist am ersten Tag des Kurses in bar mitzubringen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 beschrankt. SKG — Mitglieder haben Vorrang.
Anmeldung bitte an: stefanmuelich@gmail.com oder Tel. 06409 8086699
Sportabzeichen

Nicht wie geplant konnen wir dieses Jahr das Sportabzeichen anbieten. Aus
organisatorischen Griinden konnen wir in 2025 die Abnahme nur an 2 Terminen anbieten.

Das wochentliche Training muss leider ausfallen!

Am 13.06. und am 29.08.(Freitage), konnt Ihr von 15.00-20.00 Uhr, wie bisher, die moglichen
Disziplinen (auch Nordic-Walking!) absolvieren.

Wir (das Sportabzeichen Team) hoffen in 2026 wieder das Training und die Abnahme in
altbewahrter Form anbieten zu kénnen.

Vielen Dank fiir Euer Verstandnis!
Zur Info:
Fiir das Sportabzeichen kann man die Ubungen 'Ausdauer' und 'Sprint' auch tiber Rad fahren

erfillen.

Eure personlichen Soll-Zeiten dafiir konnt ihr den 'Bedingungen fiir das Deutsche
Sportabzeichen 2025' entnehmen:

https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2025/DSA_Leistungsueber
sicht_Erwachsene_A4_2025_web_SCREEN.pdf
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https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2025/DSA_Leistungsueber
sicht_KiJu_A4_2025_web_SCREEN.pdf

Die Abnahme von 20 km / 10 km bzw. 200 m wird vom TSV Allendorf/Lahn an den
Heuchelheimer Seen zu folgenden Terminen angeboten:

5.Juni 2025 / 3. Juli 2025 / 7. August 2025 / 4. September 2025

Jeweils piinktlich beginnend um 18 Uhr, soweit es das Wetter zulasst.

Alle iblichen Fahrrader sind zugelassen, jedoch keine E-Bikes. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Verantwortung und Voraussetzung ist das Tragen eines Sturzhelmes.

Die Unterweisung zur Streckenfiihrung erfolgt dort vor Ort. Bitte unbedingt beachten, dass
auf dieser Radstrecke in Hohe des Lokals Zum Anker Fahrzeuge den Radweg kreuzen kénnen
und in dem Bereich Fahrzeuge am Rand parken und riickwarts ausscheren kénnen.
Ansonsten ist die Strecke Auto frei.

Treffpunkt:
Heuchelheim raus fahren Richtung Heuchelheimer Seen und dann vor der Bahnschranke
rechts zu den Seen abbiegen und da ist nach circa 200 m der Treffpunkt.

Zustandig ist Lynda Schéafer und sie ladt uns herzlich zur Teilnahme ein und wird euch eure
erreichten Zeiten dokumentieren, die ihr dann an mich weiterleitet per
E-Mail: m.rueckel@web.de

4. Bericht aus der Sparte: Kinderturnen, Montags von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ubungsleiter: Gabi Schmidt und Heike Miilich
Das Montagsturnen ist in 2 Gruppen aufgeteilt.
1. Gruppe von 1-3 Jahren — Gabi ca. 30 -35 Kinder

2. Gruppe von 4-6 Jahren - Heike ca. 10-16 Kinder

Der Aufbau des Bewegungsparkour wird von Jessica Schmidt und Stefan Miilich unterstitzt.

Buntes Schwungtuch (Alle Vogel fliegen hoch ...), danach ein Singspiel: Wir zdhlen bis 10 und
die Mihle bleibt stehen......

AnschlieBend: Musiktanz und ein Laufspiel
Dann teilen sich die Gruppen.

In der Gruppe von Gabi ist freies Spielen und Turnen angesagt mit der Unterstiitzung der
Eltern.

Etwas anders sieht es in der Gruppe von Heike aus. Heike versucht die Kinder z.B. den Ball
oder einen Reifen naherzubringen. Oder alte Spiele wieder neu aufzuleben lassen (Wer hat
Angst vor dem alten Mann, Plumpsack und Feuer, Wasser und Blitz.
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Danach kdnnen sich die Kids auch frei bewegen auf dem Parkour. Es ist nicht immer einfach
einen Parkour fir diese Altersklasse zu finden. Entweder zu einfach oder zu schwer ....

AnschlieRend wird zusammen (Kids, Mamas und Papas ) aufgerdaumt und die Kids werden
mit dem Mattenwagen (die als Lokomotive herhalten muss) durch die Halle fahrend belohnt.

Zum Abschluss singen wir alle das Lied: Alle Leut gehen jetzt nach Haus ......

Jedes Jahr kommt der Nikolaus in die Turnstunde, es gibt fuir die Kids Weckmanner und kleine
Geschenke. Auch verschiedene Tanzgruppen zeigen lhr Kénnen und es macht allen sehr viel
Spak.

Weitere Highlights ist das Famlienturnfest und der Rosenmontag mit Verkleidung,
Bonbonregen, Luftschlangen, Luftballons, Tanz und SpaR.

Warum machen wir Kinderturnen:

Durch verschiedene Ubungen und Bewegungsabliufe lernen Kinder, ihre Koordination,
Balance, Kraft und Flexibilitat zu verbessern. Diese Fahigkeiten sind nicht nur das Turnen
selbst wichtig, sondern bilden auch die Grundlage fiir viele andere Sportarten und alltagliche
Aktivitaten.

Wir wiirden und sehr iiber eine weitere Unterstiitzung des UL-Teams freuen.

Gaby und Heike

5. Save the Date — Kartenvorverkauf fiir die 7. Rodheimer Spédtlese mit Stephan Bauer
Der Countdown lduft: Ab Freitag, 13. Juni 2025 um 15 Uhr startet unser Kartenvorverkauf fiir
die 7. Rodheimer Spatlese mit Stephan Bauer.

Ort:

Alisa’s Schneideratelier
GielRener StraRe 44
35444 Biebertal

Wer am kommenden Freitag vorbeischaut, darf sich nicht nur tber Tickets freuen, es wartet
auch ein Glaschen Sekt vom Weingut Auler auf Euch. Kommt vorbei, stoRt mit uns an, und
sichert euch die besten Platze!

Nach dem offiziellen Start des Kartenverkaufs, konnen zu folgenden Offnungszeiten im
Schneideratelier Tickets gekauft werden:

Dienstag 10 — 18 Uhr

Donnerstag & Freitag 15 — 18 Uhr

Oder unter rodheimer-spaetlese@web.de

Wir freuen uns auf Euren Besuch!
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Das sportliche Angebot ist auf der Homepage der SKG www.skg-rodheim.de oder www.fussball-in-
biebertal.de veroffentlicht.

Wenn es Euch / Ihnen gefallen hat, oder auch nicht, dann lasst es uns Wissen, unter:

vorstand@skg-rodheim.com

Biebertal, Juni 2025
Im Auftrag des Vorstandes die Vorsitzenden:

Johannes Haasz Andreas Aust Gerhard Schulze

Termine:

13. Juni 2025: Start Kartenvorverkauf fiir 7. Spatlese

13. Juni 2025 (15.00-20.00 Uhr): Trainingstag | Sportabzeichen im Stadion Rodheim
29. August 2025 (15.00-20.00 Uhr): Trainingstag | Sportabzeichen im Stadion Rodheim
01. November 2025: 7. Rodheimer Spatlese mit Stephan Bauer

Wochentliches Angebot der SKG:

Montag:
15:30 Uhr Eltern-Kind-Turen - 1-3 Jahren

15: 30 Kinderturnen - 4-6 Jahren (GroRsporthalle Rodheim)

17:00 Uhr Yoga (Mehrzweckhalle Vetzberg / ab April im Birgerhaus Rodheim)
19:00 Uhr Volleyball (GroRsporthalle Rodheim)

19:00 Uhr Bauch-Beine-Po (GroRsporthalle Rodheim)

19:30 Uhr Frauengymnastik (Blirgerhaus Rodheim)

20:15 Uhr Skygymnastik (GroRsporthalle Rodheim)

Dienstag:
09:00 Uhr Riickenschule (Burgerhaus Rodheim)

10:00 Uhr Riickenschule (Biirgerhaus Rodheim)
15:00 Uhr Seniorenturnen (Biirgerhaus Rodheim)

Mittwoch:
20:00 Uhr Gymnastik fir Frauen (GroRsporthalle Rodheim)

Donnerstag:
16:00 Uhr Kindertanzen (GroRsporthalle Rodheim)

19:00 Uhr Tabata (GroRsporthalle Rodheim)

Freitag:
17:00 Uhr Yoga (Mehrzweckhalle Vetzberg / ab April im Blrgerhaus Rodheim)

17:00 Uhr Sportabzeichen (ab Mai im Stadion Rodheim)

Informationen zu unserer FuBballabteilung, Ansprechpartner und Trainingszeiten, entnehmen Sie
bitte der Homepage www.fussball-in-biebertal.de




